
               肛門手術を受けられる患者様へ　　　(          　　　　　　    　)様

入院日 術後1日目 手術後２日目 手術後３～
６日目

手術後７日目

手術前 手術後

安静度 病院内自由 手術前病棟内自由 ベッド上安静 回診後歩行可 病院内自由 退院日

内服・点滴

下剤を２１時に内服して下
さい

・内服薬がある方は
朝少量の水で内服し
て下さい
・手術時間に合わせ
て点滴を入れます

点滴をします ・痛みがあれば鎮痛剤を使用しま
す。我慢せずお知らせ下さい
・緩下剤の内服

検査
朝採血をします

食事

・入院後普通食
・21時以降絶飲食

　　　　絶飲食 ・担当医の許可があ
れば、水分開始

・朝から通常食

処置

除毛 ・7時半頃浣腸
・（　　：　　）より手術
です。歩いて手術室
に行きます

心電図モニターや血
圧計を付けます

・毎朝９時半頃回診があります。
回診時医師が肛門に軟膏を入れ
ガーゼ交換をします
・夕方～夜に２回目の軟膏を入れ
て下さい

排泄 尿の管が入ります 回診後、尿の管を抜きます

清潔
除毛後シャワー浴 看護師にて体を拭きます シャワーに入れます

ご注意・その
他

禁煙をして下さい 診察券・請求書をお
渡しします

説明

・主治医より手術について
の説明をし、承諾書をお
渡しします。印鑑が必要
です。
・看護師より手術オリエン
テーション

手術までに承諾書を
ご提示下さい

手術後、ご家族の
方に手術結果の説
明をします。待合室
でお待ち下さい

・看護師より軟膏の挿入方法・
ガーゼ交換説明

・医師より退院説明
・看護師より退院後の
生活・次回受診日に
ついて説明

主治医                                        　　　　　受持ち看護師                                   
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