
胸腔鏡下胆嚢摘出術を受けられる患者様へ　（　　　　　　　　　　　　　　）様

経過 入院日（手術前日） 手術後１日目 手術後２日目 手術後３日目 手術後７日目

月日 / / / / /

手術前 手術後 退院日

安静度 病院内自由 手術前病棟内自由
ベッド上安静
３時間後横向き可

・回診まではベッド上安静
・回診後歩行可

病棟内自由

内服・点滴
21時に下剤、必要に応じて
睡眠導入剤を内服します。

・内服薬がある方は朝少量
の水で内服します
・手術時間に合わせて点滴
を入れます 点滴をします

検査
・必要時血液検査やレント
ゲンがあります

食事
・入院後食事が出ます
・21時以降は飲食できませ
ん

飲食できません ・飲食できません

・朝から水分をとることがで
きます。
・昼から食事が始まります

処置

・手術する部位の毛剃り、
臍の掃除をします
・弾性ストッキングの採寸を
します

・朝、浣腸をします
・弾性ストッキングを履きま
す

・心電図モニターや血圧計
を付けます
・鼻に管が入ります
・お腹に管が入る事もありま
す

排泄 尿の管が入ります 回診後、尿の管を抜きます

清潔
処置後、シャワー浴をしま
す

・朝、歯磨きをして下さい
・男性は髭そりをして下さ
い
・女性は化粧を落として下
さい

・体を拭くお手伝いをします
・頭は洗えます

管が抜けたら
シャワー浴が
できます

ご注意・その他 禁煙をして下さい
診察券・請求書をお
渡しします

説明

・看護師より手術オリエン
テーションを行います
・主治医より手術について
の説明をし、承諾書をお渡
しします
印鑑が必要です

手術までに準備して頂く物
バスタオル
タオル
Ｔ字帯（又はオムツ）

・手術後、ご家族の方に手
術結果の説明をします
・お部屋や待合室でお待ち
下さい
（待合場所を看護師にお知
らせください）

看護師より退院後の
生活・次回受診日に
ついて説明します

※状態によって経過が変わることがあります 主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       岐阜赤十字病院　　　外科

手術日

/

手術日時　　　　　　　　　　　　月　　　　　日

毎朝９時頃回診があります　状態に応じて、管や傷の針が抜けます

手術後４～６日目

/　　　～　　　/


